Yoga-Retreat in Weggis
25. bis 28. Juli 2024

Fernab von jeder Hektik und einzigartig am Ufer

des Vierwaldstattersees gelegen, verzaubert das
Seminarhotel Rigi in Weggis mit grossartiger See-

und Alpensicht.

Hier erwartet dich im lichtdurchfluteten
Seminarraum mit Seesicht ein abwechslungsreiches
Yoga-Programm mit Pranayama, Meditation, Yin und

Yoga Nidra

jeweils morgens und abends. Wdhrend den freien
Stunden kannst du im schénen See baden, dich
von der Sonne verwdhnen lassen oder eine
Wanderung auf einen nahegelegenen

Berg machen.

Die Einzelzimmer sind alle zweckmdssig
eingerichtet mit Dusche/WC und
seitflicher Seesicht. Mehr Informationen zu
den Zimmern findest du hier: hotelrigi.ch.



https://www.hotelrigi.ch/

Mit wem

Lina Tedaldi, dipl. Yogalehrerin SYV und Yoga-Therapeutin,
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis und 20 Jahren Erfahrung
im eigenen Yogastudio.

Preise
Preis pro Person im Einzelzimmer CHF 820.-
Bei Gruppe unter 10 Personen.

Preis pro Person im Einzelzimmer CHF 780.-
Bei Gruppe ab 10 Personen.

Im Preis inbegriffen:

+ 3 Ubernachtungen im EZ mit Dusche/WC mit
FrOhstUcksbuffet, Mittags Salat und Suppe,
vegetarisches Abendessen

» 2 Yogaeinheiten pro Tag (am Ankunfts- und Abfahrtstag 1x)

Nicht im Preis inbegriffen:

» Parkgebuhr ca. 12.- fur 3 Tage
» Zusatzliche Getrénke

» Ausflioge

Anmeldung

Reservation bitte per Mail an lina@energyoga.ch
und CHF 300.— anzahlen mit Vermerk Weggis bis
spdtestens 31. Marz 2024.

Der restliche Betrag bitte bis 31. Mai 2024
einzahlen. Das Kursgeld wird nicht zurickerstattet,
ausser wenn der Platz wieder besetzt werden
kann. Ich empfehle eine Reiseversicherung im
Falle von Krankheit.

Ich freue mich auf ein tolles Yoga-Retfreat mit dir am Vierwaldstattersee.

Namasté
Lina

energyyoga

Lina Tedaldi ¢ dipl. Yogalehrerin SYV, Yoga Therapeutin
8155 Niederhasli « 044 850 78 40 » lina@energyoga.ch « www.energyoga.ch




